
Tellington TTouch® im Einsatz
Workshops für Hunde mit Aufgabe
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schnellere Regeneration und
bessere Regulation zwischen
Einsätzen

weniger Stress, geringere
Überlastung, weniger
Ausfallzeiten

verbesserter Fokus,
Lernfähigkeit und Arbeitsfreude
der Hunde

präventive Unterstützung von
Nervensystem,
Körperwahrnehmung und
Bewegung

feinere Kommunikation und
klarere Führung im Mensch-
Hund-Team

frühzeitiges Erkennen von
Stress- und Belastungssignalen

langfristig stabile
Einsatzfähigkeit und höhere
Sicherheit im Einsatz

Sicherheit & Professionalität bei
Berührungsarbeit

Tellington TTouch® im Einsatz
Workshops für Hunde mit Aufgabe

Therapie-, Einsatz- und Rettungshunde

Nutzen auf einen Blick Zielgruppe

Hundeführer:innen, die Wert auf
Regulation, Gesunderhaltung, feine
Kommunikation und Entspannung
zwischen den Einsätzen legen

Tellington TTouch® fördert Selbstregulation, Entspannung und vertieft die
Beziehung und das Vertrauen im Mensch-Hund-Team nachhaltig – für mehr
Balance, Lernfähigkeit und stabile Einsatzfähigkeit.

Vortrag zu Tellington TTouch®,
Methoden, Techniken und Übungen 

      → alle Unterlagen werden Ihnen im   
            Anschluss in digitaler Form zur 
            Verfügung gestellt, sodass Sie 
            jederzeit nachlesen und damit 
            arbeiten können

praktischer Workshop in Kleingruppen
mit bis zu 20 Hund-Mensch-Teams
Dauer: je nach Setting halbtägig oder
ganztägig
Ruhiger, geschützter Rahmen individuell
angepasst
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Details zu Terminen und Formaten können
Sie direkt anfragen.

Rahmen & Format



Therapiehunde leisten emotionale, soziale und körperliche Arbeit auf hohem Niveau und
sind oft über längere Zeit in erhöhter Spannung. Sie sind vielen Reizen ausgesetzt, wechseln
häufig zwischen Nähe und Abgrenzung und müssen auch unter ungewohnten Bedingungen
ruhig, präsent und verlässlich bleiben. Das erzeugt Stress, fordert die Reizverarbeitung und
stellt hohe Anforderungen an Körperwahrnehmung und Selbstregulation.

Unsere Workshops richten sich gezielt an Hunde mit Aufgabe und 
schaffen einen geschützten Raum für Regulation, Entlastung, Integration 
und Entspannung zwischen den Einsätzen. Gleichzeitig stärkt Tellington 
TTouch® die Resilienz, Lernfähigkeit und körperliches Wohlbefinden.

Warum Tellington TTouch® für Hunde im Einsatz?

Tellington TTouch® Herkunft

Die Tellington TTouch® Methode wurde vor über 50 Jahren von Linda Tellington-Jones
entwickelt. Ursprünglich für Pferde konzipiert, entstand sie aus der Beobachtung, dass
feine Berührung, bewusste Bewegung und achtsame Führung tiefgreifende Veränderungen
im Verhalten, im Körperempfinden und im Stresslevel bewirken. Später
wurde die Methode erfolgreich auf Hunde und viele andere Tierarten
übertragen. Bis heute wird TTouch® kontinuierlich weiterentwickelt
und weltweit von Therapeut:innen, Trainer:innen und
Einsatzorganisationen genutzt – immer mit dem Fokus auf
Respekt, Lernfähigkeit, Selbstregulation und partnerschaftliche
Zusammenarbeit zwischen Mensch und Tier.

Linda Tellington-Jones

Tellington TTouch® Wirkprinzip

Tellington TTouch® wirkt über das Zusammenspiel von Nervensystem, Körper und
Beziehung. Sanfte, strukturierte Berührungen, gezielte Bodenarbeit und unterstützende
Körperbänder sprechen das vegetative Nervensystem an und fördern Regulation statt
Daueranspannung. Der Hund nimmt seinen Körper differenzierter wahr, kann Bewegungen
bewusster steuern und schneller aus Stress in einen lernfähigen Zustand wechseln.
Gleichzeitig verändert sich die Interaktion im Team: Führung wird ruhiger, klarer und
verlässlicher.



Was die Teams konkret mitnehmen

alltagstaugliche Tellington
TTouch®-Übungen zur
Entspannung zwischen
Einsätzen

Werkzeuge zur Stress-
reduktion und besseren
Selbstwahrnehmung des
Hundes

mehr Sicherheit im
Lesen von Körper-
signalen und
Belastungsgrenzen

konkrete Impulse
für ruhige, klare und
partnerschaftliche
Führung

Übungen zur Förderung
von Balance, Lernfähigkeit
und körperlichem
Wohlbefinden

eine vertiefte Verbindung
und ein feineres
gegenseitiges Verstehen
im Team

Workshop-Ziele für Hunde-Staffeln

Ziel der Workshops ist ein
praxisnaher Einstieg in Tellington
TTouch® – direkt anwendbar im
Einsatzalltag:

Kennenlernen der Methode
und ihres Wirkprinzips

Anwendung an den eigenen
Hunden unter fachlicher
Anleitung

gezielter Stressabbau und
bessere Regulation nach
Einsätzen

Stärkung von Vertrauen und
Bindung im Hund-Mensch-
Team

konkrete Tools und Griffe,
die sofort und eigenständig
genutzt werden können Dorothee 

Brommer & Carlos
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tierischklar

www.tierischklar.de

doro@tierischklar.de

0177 314 65 53

Wir freuen uns, wenn wir ins Gespräch
kommen und gemeinsam prüfen, was für
Ihre Teams sinnvoll sein könnte. Für ein
kurzes Kennenlerngespräch stehen wir

jederzeit gerne zur Verfügung.
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